5 etap OB Valečov 2008 – POKYNY
Pořadatel:
Sportcentrum Jičín               
Datum :    
2. – 4. srpen 2008
Centrum:
amfiteátr hradu Valečov, obec Boseň u Mnichova Hradiště 
Program:
sobota 2.8.
E1 a E2  
sprint             mapy:   Valečov , Skalka


neděle 3.8. 
E3 a E4

sprint                          Smrkovec


pondělí 4.8.
E5

sprint (hendikep)        Valečov
Prezentace:
sobota 2.8. v centru 8:00 – 9:30 h



změna jména v rámci kategorie 50,- Kč



přihlášky za dvojnásobný vklad a do kategorií T (zkušení) a P (začátečníci) za 80,- Kč/etapu



závodní kancelář bude fungovat i dále během závodů

Parkování:
louka pod hradem Valečov, dbejte pokynů pořadatelů


poplatek 20,- Kč/den



vzdálenost do centra do 200 m

Start:

cesta značena z centra modrými fáborky

stavitelé tratí :
E1
10:00
1500 m

cíl 0 m

Drobník, Henych
E2
16:00
1800 m

cíl 1500 m
Beneš, Kodeda
E3
  9:00     1800 m

cíl 1500 m
Kazda J., Kazda O.
E4
16:00
1800 m

cíl 1500 m
Kazda O., Kazda J.
E5
  9:00
1500 m

cíl  0 m

Hanzl, Holas
start E5 – hendikepový, startovní listiny budou vyvěšeny v centru v neděli večer

Popisy kontrol:
samoobslužný odběr piktogramů v centru 
Mapy:
1 : 5000, ekvidistance 5 m, stav červen 2008 
nebudou vodovzdorně upraveny, v cíli nebudou vybírány, dodržujte fair-play
Terén:

velmi členitý terén s množstvím pískovcových útvarů pro všechny etapy

Systém ražení:
Elektronický systém ražení SPORTident. Před startem si nezapomeňte svůj čip
v prostoru startu vynulovat!  Možnost zapůjčení čipu za 20,-/den
Časový limit:

90 minut pro všechny kategorie a všechny etapy

První pomoc:
lékař v cíli 
Vyhlášení:
Celkové vyhlášení prvních tří závodníků ve všech kategoriích co nejdříve po ukončení
5. etapy. Všichni vyhlášení obdrží diplomy a věcné ceny.
Občerstvení:
v cíli po doběhu expres tea
v centru stánkový prodej, další na hradě, na parkovišti, v obci Boseň
WC:
v centru TOI TOI, u startu nouzové mobilní WC
Mytí:
lavory s vodou v centru, koupaliště:  Branžež – Nová Ves, Drhleny , Kněžmost
Ubytování:
Kemp v centru závodů bude rozdělen na 2 části – louka u parkoviště, louka u amfiteátru.  K dispozici pitná voda, WC, lavory s vodou na mytí. 50,- Kč/noc 

Závodníci obdrží ubytovací průkazy, do kterých vyplní své jméno a uschovají pro kontrolu 
Dětská školka:
v centru po dobu trvání závodů

Upozornění:
Zákaz použití bot s hřeby!  Kotníkové tolerujeme.
                                  
Zákaz běhání v mladých lesních porostech!
                                   
Závodníci startují na vlastní nebezpečí.


Kategorie D65 byla sloučena s kategorií D60, kategorie H75 s kategorií H70.
Protesty:
hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200 Kč
Jury:
jména budou zveřejněna v centru
Funkcionáři :
ředitel závodu:
Jaroslav Havlík                             
hlavní rozhodčí:
Ondřej Kazda





















